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Locatie : Zwembad Waterdam Volendam, Nederland

Baanlengte : 50 meter
Datum : 27 en 28 januari 2017
Temperatuur water 145, °C
Aanvang :18.00 uur Einde :21.30 uur
: 15.00 uur Einde :18.00 uur
Organisatie : Open Water Swimming Club
Soort wedstrijd : ONK IJszwemmen
Jury Naam Woonplaats Bev. Functie/Klok
SR Henk Oostendorp 1,2,3J
Kamprechter Richard Broer 1,2,3,
™ Beppe de Vries Grootebroek 3J
Britt Pannekeet Volendam 3jk
Dhr Hesterman Amsterdam 3,2
JS. Marcel van der Togt Den Haag
WNR/ OBS Richard Broer Voorburg
Artsen: Dhr Tan (Vrijdag) en Dhr Guijt (zaterdag)

Scheidsrechter, St.=Starter, Js.=Jurysecretaris, Tw.=Tijdwaarnemer, BK 1=Baankamprechter 1

WNR/ OBS = waarnemer/ observer

Veiligheidsfunctionaris: de heer Marcel van der Togt
Uitslagen: de heer Teun Stroet
Faciliteiten: de heer Peter Klos

Handtekening jurysecretaresse:

Handtekening scheidsrechter:



27 januari aanvang 18.00 uur

1. Optioneel: icemile NB i.v.m. veiligheidsnormen is de randvoorwaarde voor deze afstand, dat de
watertemperatuur minimaal 4.0 graden of maximaal 5.0 graden moet zijn.

50m schoolslag (hoofd boven water) dames

50m schoolslag (hoofd boven water) heren

50m vrijeslag dames

50m vrijeslag heren

500m Vrijeslag dames

500m vrijeslag heren
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4 x 100m estafette dames/ heren mix

28 januari 2016 aanvang 15.00 uur

200m vrijeslag dames

200m vrijeslag heren

100m schoolslag (hoofd boven water) dames
100m schoolslag (hoofd boven water) heren
1000m dames

1000m heren
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Regels:

e standaard zwem uitrusting, brilletje, 1 badmuts (geen neopreen)

e  Geen gebruik van Vaseline

e zwemmers starten vanuit het water met beide schouders onder water

e koprol keerpunten zijn verboden, altijd aantikken met de hand bij het keerpunt

e schoolslag met het hoofd boven water is precies wat er staat hoofd boven water
e nade finish direct het water verlaten



Vrijdag 27 januari 2017

Programma 1 baan Icemile tijd
serie 1 1 Fergil Hesterman 20.50.41 (1)
2 David Sluis DNF
3 Matthias Kassner 30.14.94
serie 2 1 Sinne Lundgaard DNF
2 Pauline Barker 40.22.79
3 Irene van der Laan 27.41.07 (2)
4 Conny Prasser 30.03.49 (3)
Programma 2 50 m schoolslag Dames
serie 1 Esther Tol 53.43 (1)
Linda Koeman 53.53 (2)
Marjolein Snip 1.18.41
serie 2 Pascal de Leijer 1.03.72
2 Nynke Hendriks 59.52 (3)
programma 3 50 m schoolslag heren
serie 1 Willem Pals 58.12 (3)
Rob Molenaar 1.06.24
Len Collingwood 1.21.49
Serie 2 Marcus Reineke 39.55 (1)
Laurie Collingwood 1.02.06
Sebastiaan Tan 51.57 (2)
programma 4 50 m vrijeslag dames
Afra jansen Steur 47.06 (3)
Linda Koeman 45.60 (2)
3 Anja Mus 28.49 (NR) (1)

programma 5

50m vrijeslag heren

serie 1 1 Jorn Hoofwijk 31.67 (2)
2 Berend Koot 31.93 (3)
3 Willem Pals 43.28
4 Bouke Doornbosch 47.58




Serie 2 Florian Batterman 33.28
2 Bastiaan van Houwelingen 29.75 (NR) (1)
3 Rob Molenaar 58.81
Programma 6 500m vrijeslag dames
1 Jantine Braakman 8.18.56 (2)
Pascal de Leijer 13.15.15
Rens Reus (m) 8.51.82 (3)
Serie 2 1 Ingrid Machielse 9.11.08 (3)
2 Birna Hrénn Sigurjosdottir 8.07.33 (1)
3 Michael Smith (m) 11.08.51
programma 7 500m vrijeslag heren
serie 1 1 Bouke Doornbosch 12.03.94
2 Carsten Hilker 11.17.75
3 Florian Batterman 7.58.57 (2)
4 Marcus Reineke 7.05.33 (1)
Programma 8 4 x 100m vrijeslag MiX
Baan1 DSZ Wave Totaaltijd 5.35.29 (1)
Rens Reus 1.31.98
Jorn Hoofwijk 1.30.75
Hilma 1.16.53
Berernd Koot 1.16.03
baan 2 Waterdam Totaaltijd 5.47.89 (2)
Peter Klos 1.47.70
Sam 1.29.70
Jack Pannekeet 1.20.85
Jack Guijt 1.19.64
Baan 3 Team Borneo Totaaltijd 9.05.89 (3)
lJsberen
Marjan Besemer 2.12.98
Tine Sommeijer 2.10.96
Nynke 2.18.45
Mara Broeren 2.23.95




zaterdag 28-01- baan
2016 Tijd
Programma 1 200 m vrijeslag dames
1 Afra Jansen Steur 3.50.38 (2)
Barbara van Paasen 3.49.61 (1)
Pauline Barker 4.36.68 (3)
Serie 2 1 Stefanie Reineke DNS
2 Celine Leroi 5.51.16
Programma 2 200 m vrijeslag heren
1 Peter Klos 4.17.71
Lieuwe van der Helm DNS
Carsten Hilker 4.19.10
Serie 2 1 Sebastiaan Tan 3.54.98 (3)
2 Florian Batterman 2.52.32 (2)
3 Marcus Reineke 2.38.53 (1)
programma 3 100m schoolslag dames
serie 1 Esther Tol 1.57.12 (2)
2 Linda Koeman 1.55.61 (1)
programma 4 100 m schoolslag heren
serie 1 1 Sjoerd van der Linden 2.18.79 (2)
2 Len Collingwood 3.03.14
3 Roeland Vos 1.59.68 (1)
4 Laurie Collingwood 2.42.76 (3)
programmab5 1000m vrijeslag dames
serie 1 Conny Prasser DNS
2 Marije Dirkx 18.33.32 (2)
3 Pilar Van Rooijen 21.01.31




4 Ingrid Machielse 19.42.16 (3)
serie 2 1 Els Wermenbol 25.54.16
Pauline Barker 24.53.06
3 Birna Hrénn Sigurjosdottir 17.05.48 (1)
Programma 6 1000 m vrijeslag heren
serie 1 Martin Vis 17.01.47
Ronlie Blufpand 18.35.85
3 Mathias Kassner 18.20.69
Serie 2 1 Carsten Hilker DNF
2 Arnout angenent 16.29.63
3 Alex Schilder 17.10.48
4 Ghislain Maréchal DNF
serie 3 1 David Sluis 15.01.11 (3)
2 Fergil Hesterman 12.38.56 (1)
3 Marcus Reineke 14.21.34 (2)
4 Florian Battermann DDNS




